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團結力量大！團購美食紅翻天

最近宅經濟當紅，在媒體的推波助瀾

之下，熱門的團購美食紛紛成為搶

手貨，美食專家徐天麟認為，團購的好處

是集結眾人數量大，能夠有立場談判取得

較多的折扣或減抵運費等優惠，初入門最

好找熟人負責團購；而負責公司團購數年

經驗的小天使則分析，「團購由來已久，

這幾年會如此熱門，有兩個主要原因：宅

急便（宅配）普及化，以及媒體大肆報

導。」冷凍宅配造福許多需冷藏或冷凍的

食品，解決無法突破遠距交通的保存問

題。然而，徐天麟強調，「不建議購買太

過冰凍類食品，例如某些蛋糕類甜點因冷

藏過久，纖維都被破壞，口感自然大打折

扣。最重要的是，隨時注意何時取貨，到

貨之後應盡快前往付款，不要過時以免食

採訪撰文／林青樺　整理／詹樹樹

美食專家、團購高手提供食後心得

品退冰或壞掉，不僅浪費，也讓辛苦訂購

的人費心思。」

然而，經常「跟團」的潔西表示，人氣

商品選項當中有些的確不錯，但很多都是

因為台灣人的「排隊心理」而紅，許多所

謂的團購名店是網路部落格炒出來的，加

上媒體報導，就莫名奇妙爆紅。她表示，

團購不是不好，只是個人還是比較喜歡

「老店」的感覺，而現在的團購，只是網

路上一張名單，拿來勾勾選選就買來吃，

感覺都不一樣了。團購達人魔鬼甄在部落

格裡也曾說過，「訂單加大，就必須增加

人力、改用機器、改變製程等，很多味道

就會變了。」因此人氣美食有時不代表真

的好吃，因為口味人人不同，排隊等很久

的也自有它火紅的道理。

香帥芋頭蛋糕
地址： 台北市羅斯福路三段100-1號(捷運台

電站4號出口)
電話：02-2648-6558
http://www.scake.tw/

排行榜高居不下，榮獲團購網站美食

2008票選＋團購達人魔鬼甄50選，人氣祕

密在於芋泥濃郁綿密，三層蛋糕夾了兩層

厚厚的芋泥，蛋糕長相樸實無多餘裝飾，

如果遇上非芋頭季節便很難訂到，因為老

闆堅持要用當季新鮮芋頭製作。

《小天使食後感想》

芋泥真的非常好吃，而且甜度適中不

膩，但放久之後會出現微酸感，切記須

趁新鮮食用完畢。目前從訂貨到出貨的

時間需要排隊40～50天，所以忍不住一

次訂了10盒，最後發生吃不完的慘劇。

星野銅鑼燒大福
台北門市地址：台北市忠孝東路三段265號
電話：02-87723691 
http: //www.sing-ya.com.tw/html/product_01.

html

引進生鮮銅鑼燒，精選日本進口、人

工精心挑選的紅豆做成內餡，口感鬆軟綿

密，甜而不膩。因此銅鑼燒和大福數量有

限，以確保製作品質。以保麗龍盒包裝，

冷藏可放五天，冷凍可維持一個月。

《小天使食後感想》

我剛好在最熱門、台北還沒有開分店時

利用網路下單，硬是等了三個月，可見

它的熱門程度。食材新鮮需全程低溫配

送，媲美冰淇淋般的冰涼甜蜜口感。我

最愛的是原味及抹茶口味，櫻桃口味頗

特別但只適合嚐鮮。

甜  食  類

花蓮蜂之鄉蜂蜜蛋糕
地址：花蓮縣花蓮市中央路4段10號1樓  
電話：03-8560077
http://bee-pro.web66.com.tw 

專業養蜂場製作的蛋糕，採用純正蜂蜜

手工製作，香氣十足，口感綿細，一般須

在二天前預訂。

《徐天麟食後感想》

與友人在MSN限時十分鐘團購所買的，

我吃過很多蜂蜜蛋糕，蜂之鄉的蛋糕口

味質地很細緻，口感介於戚風與輕乳酪

蛋糕之間，十分爽口又不甜膩，大家吃

了都驚為天人，附有兩包養蜂場出產的

蜂蜜，可淋在蛋糕上，吃起來有另種風

味。

台南依蕾特布丁
http://www.elate.com.tw/main-home.asp

紅了十年，蟬連2007與2008年府城十

大伴手禮，標榜「不加一滴水，用鮮奶代

替水」，口感紮實，奶香濃郁，有鮮奶布

丁、可可布丁、芒果奶酪、草莓奶酪四

種，鮮奶布丁是最受歡迎的品項。

《小天使食後感想》

奶味超濃，口味也很多樣化，個人比較

偏愛鮮奶布丁及可可奶酪，但醬汁對我

來說稍甜。

《潔西食後感想》

我們訂的是奶酪，訂等了很久才吃到，

覺得伊蕾特的沒有那種「奶得軟綿綿的

質感」，價格也偏貴。
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