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夏日的早晨，貫穿凱旋門舊市區中心的香榭麗舍大道體驗時尚的

巴黎，還可參觀博物館、教堂，幾乎所有的名勝都集中在此。

午後則漫步貝希公園或塞納河畔，跟著巴黎人一起浪漫放縱！到了晚

上，則跟著海明威的腳步漫遊人文的左岸咖啡，露天咖啡座可是巴黎

最引人入勝的特色，迷人的夏日巴黎，一整天都精彩。

法國首都巴黎，又稱為花都，是歐洲文藝中心，無論春夏秋冬都充滿美麗與歡樂，更是
許多人夢想一生中能前往旅遊的地方。不管你是否去過巴黎，今年夏天，就讓我們一起
來紙上漫步於夏日的花都。

撰文／林青樺　攝影／林青樺、Jean-Marc Rosengard

漫步              體驗浪漫迷人的夏日巴黎 花都
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沿香榭大道來一趟時尚巴黎遊

想要一探巴黎之所以引領時尚潮流的秘密，沿著香榭大道走準

沒錯。世界知名精品名牌專賣店林立，LV總店人潮洶湧，沿路

不乏高級服飾店、美妝旗艦店、咖啡館、餐廳等；經過大、小皇

宮，以及協和廣場旁的利佛里路(Rue de Rivoli)大道，各家精品店

林立。凡登廣場某個角落，可可香奈兒女士的寓所隱身其中，身

旁路過的潮男潮女，時髦品味的穿著點綴著花都時尚。

巴黎北方郊區的克里雍故跳蚤市場（The marché aux puces，

Porte deClignancourt）則是周末消磨一整天的好地方。本名Les 

Puces deSaint-Ouen，占地七公頃，也是世界上最大的骨董市場，

每個週末總吸引十幾萬人次前來尋寶，細心的人不難找到價格實

惠又精緻的小物，喜愛骨董的人也能在此買到心儀的鐘錶、家

具、服飾或珠寶。

午後漫步貝西公園及塞納河畔

較不為觀光客所熟悉東南方的貝西公園，曾經是葡萄園和儲酒倉，經

過設計與整建，現在是人們喜愛的散步野餐地點之一。貝希新社區除了舊

酒倉改建的小店面和小餐廳之外，也擁有巴黎市中心看不到的新式建築、

金融區，以及散布公園各處的裝置藝術，一個可愛的生態小湖泊和小葡萄

園，白鷺、鯉魚、松鼠等小動物，將公園一角點綴得生氣盎然。

公園裡的電影圖書館即是典型後現代巴黎建築設計，而塞納河對岸則佇

立著1996年完工、由前法國總統密特朗指示建造的法國國家圖書館，它是

由四棟L型的玻璃帷幕大樓所構成，像四本打開的書。中庭的木頭地板和

小森林，讓來訪的人們感到舒適放鬆，也隔開外頭馬路的嘈雜，周邊則有

著書店、電影院和餐廳等休閒場所，並以一座步行橋連接貝西村，形成一

個新興的巴黎風貌，漫步於此，再炙熱的夏天也變成了最愉快的時光。

另一個夏日受歡迎的散步地點，則是塞納河畔，每年七月開始，人工沙

灘(Paris Plage)鋪滿河堤，加上各式各樣遊樂設施，以及消暑設備，例如泛

舟、沙灘排球、噴水柱等，塞納河畔簡直變身水上樂園，讓巴

黎人每天都有玩不完的開心事。孩子們在水柱下或游泳池玩

樂、堆沙堡，大人們則或坐或躺，聽著街頭藝人的音樂，享

受難得的陽光；午後，拎一瓶紅酒、幾塊起司、一條長棍麵

包，隨意躺在沙灘上聊天享用，對法國人來說就是再平常不

過的事，在我們眼裡卻充滿無盡的法式風情。

傍晚，河岸酒吧的音樂響起，陪襯浪漫夕陽，這個與生

俱來浪漫自在的城市，巴黎的夏天就該如此放縱！



016 國泰投信 理財季刊《第三季》

Cathay Securities Investment Trust 生 活 情 報 Cathay Securities Investment Trust 國 泰 新 訊

人文的巴黎

跟著海明威的文學腳步，漫遊左岸拉丁區，從聖傑曼德佩大道到盧森堡

公園，1921年海明威在此住了五年，這段時間他的經濟佶倨，常常餓肚

子，卻沒有阻擾他的思考，即使很煞風景地在情侶們約會的麥迪西水池丟

石頭，或故意不走會經過麵包店或餐廳的路段，他在回憶錄裡仍提到，在

巴黎生活的那段時間是他最愉快的日子。我們當然不會饑腸轆轆，因為拉

丁區裡滿布極負盛名的咖啡館或餐廳，例如花神和雙偶café，幾乎成為來

到巴黎的人必訪之地。

沒能參與一次大戰後蓬勃堀起的「瘋狂年代」，那麼就到蒙帕那斯的咖

啡館像是LeDôme、La Closerie des Lilas、La Rotonde和La Coupole回顧一下：

昔日來自各地的藝術家、雕塑家、詩人、作曲家等在此聚集，形成一個特

殊的藝文聚落，如今眾所皆知的大師如畢卡索、達利、馬蒂斯等，當年都

是這群寫下藝術史一頁的文藝青年。他們都像海明威一樣，口袋空空，

住在沒有暖氣和供水的閣樓間，以賣出作品的微薄收入糊口，每天坐在

咖啡館裡交流想法，各自激盪出絕佳創意；有意思的是，連雕塑家Alberto 

Giacometti在當年租來的閣樓牆裡所做的作品，日後也被房東挖起整塊牆送

進博物館！卡地亞基金會附近仍可見到一些有著超大玻璃窗的閣樓，引發

路過的人們想像，那或許是當年哪個年輕畫家作畫的工作室……。

實用
資訊 騎單車漫遊巴黎

在巴黎旅遊，除了靠地鐵（Metro）之外，騎腳踏車更是一項方便又便宜的選擇！2007

年7月巴黎開始實施單車短時租借服務，目前已有1450個站點，只要註冊後，用信用卡

抵押150歐元保證金（若未歸還將被扣款），以及日租1歐元（週租5歐元、年租29歐

元），在半小時內歸還即不另計費，等於是用1歐元玩遍一整天。

Paris Plage人工沙灘
地鐵站：Hôtel de Ville（1和11號線）

每年7月20日到8月20，早上8點到半夜。從巴黎市政府（Hôtel de Ville）開始，到聖母

院（Notre Dame de Paris）的塞納河沿岸，全長近2.8公里。

Les Arts Decoratifs博物館
地鐵站：Rivoli (1號線)
週一公休，10am-18pm
地址：107, Rue Rivoli 75001 Paris, France
網址：www.lesartsdecoratifs.fr

貝西公園

地鐵站：Bercy（14號線）

地址：Rue Paul Belmondo, 75012 Paris, Franc

The Palais Galliera巴黎市時尚博物館
地鐵站：Alma-Marceau (9號線)

週二公休，10am-18pm

地址：10, avenue Pierre 1er de Serbie Paris, France

克里雍故跳蚤市場
地鐵站：Porte de Clignancourt (4號線)

每週六：8.30am-18.30pm

每週日：10am-18.30pm
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