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DELUXE
Shanghai
訂製上海夜奢華
為了迎接2010年世界博覽會，上海正不斷擴大城市版圖，陸續興建地鐵交通線、摩天大樓，國際級

頂級飯店與設計酒店也都紛紛搶占這塊大餅，連最熱鬧的外灘也大肆整修，要把這個城市以最美的

姿態展現在世人眼前。

上
海絕對不是浪得虛名，街道上隨便一個轉角就遇到異

國風情的前領事館、舊洋房，弄堂內的老磚屋、百年

字號的老商店等，與近兩年才往天際線蓋上去的新式摩天樓

各據一方，那些過往的歷史歲月和新生代的年輕活力，在新

舊交錯的建築中，竟如此協調。

黃浦江外灘的西側盡顯「遠東華爾街」的風采，先後建

於二○～四○年代的建築群，今天被稱為「萬國建築博物

館」；東側則是浦東新區，也以其現代獨特的建築物著稱，

夜晚在外灘上散步，欣賞對岸的美麗都會夜景，東方明珠

塔、上海國際會議中心、海關大樓、金茂大樓等一覽無遺。

1. 一棟棟新式摩天樓建築在老上海已是稀鬆平常的景象

2. 康泰路210弄田子坊巷弄內，古老的廠房建築與新穎的藝術創作工作室；特色小

   店與設計感餐廳，復古與時尚並行。

3. 夜晚一定要到璞麗酒店大廳長吧小酙一杯。
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張愛玲筆下的上海

繁華的夜上海，十里洋場見證了起起落落，那個烽火大時代的兒女情長、燈紅酒綠的夜生活，隨著穿著

精緻旗袍、披著皮草的年輕少婦們，吳儂軟語巧扮倩兮地經過弄堂和公寓間，然後又到了中國開放經濟，

全世界都在瘋中國熱，自然成了國際商業、金融和精品業的兵家必爭之地。

上海最熱鬧繁華的商業街─「南京路」，被譽為「中華商業第一街」，東起然而，西至延安西路，全程 

5.5 公里，燈紅酒綠的十里洋場，遂成為上海乃至全中國最繁華的商業大街。雖然來到上海不能錯過國際

精品店與上海新天地的血拚美食行程，但身為張愛玲的張迷們當然得預留一天好好地漫步，尋找張愛玲在

那大時代環境底下曾經生活過的蛛絲馬跡。與璞麗酒店在同一條路上，起床後享用美味的私房早餐，喝杯

現煮咖啡，品嚐德國頂級麵包大師Ralph Gottschalk烘焙的手工麵包後，帶著滿滿的精神信步前往南京西路

和愚園東路交界處的愛丁頓公寓（現名常德公寓），這是張愛玲與姑姑住得最久的公寓，義大利風格的陽

台是個性孤僻的她觀察世人的方式，而這不也正是可可香奈兒小姐當年坐在她的鏡梯上，看著樓下看秀人

們表情一樣的思緒嗎？

這位文學傳奇女性在愛丁頓公寓裡完成了《傾城之戀》《沉香屑——第一爐香》《沉香屑——第二爐

香》《金鎖記》《封鎖》《心經》《花凋》，更重要的是她遇到了一生最愛的男人──大她15歲的胡蘭

成，他們在此相識相戀、秘密結婚。姑且不論兩人的感情債究竟像是張愛玲的《小團圓》，還是胡蘭成的

《今生今世》，這段心碎的過往，也隨著公寓裡斑駁發霉的牆漆，和故人已遠的餘韻，留給現在的我們無

限惆悵。

都會桃花源

從這個秋天開始，上海出現了一家充滿濃濃東南亞風格的璞麗酒店，一不小心很可能有置身峇里島villa

的錯覺。位於上海繁華的靜安區核心，可俯瞰靜安公園的綠蔭，穿過空中連廊可通向越洋廣場的頂級商

場，可說是雨後春筍新開幕飯店中的亮點，在現代都會空間裡融入度假勝地的悠閒感，內斂雅致，真正實

現了陶淵明筆下的桃花源記，而且是在繁華都市裡的世外桃源。

融合中國古老元素與現代工藝科技，設計師將通常被用在建築外牆的上海灰磚，作為內部裝修建材之

一，營造出特殊美感與功能，而酒店外牆採用節能三層玻璃幕牆，能隔音、隔熱和隔離紫外線；南面的太

陽能面板，也可提供部分酒店營運所須的自然能源，中央智慧溫控系統則能將大樓的能耗減到最低。妳要

是在夏天造訪，中午12點到下午5點，房間的遮光簾會自動關閉達到隔熱節能效果；冬天12點到5點則以

反向控制讓陽光入室。每個房間浴室浴缸皆緊臨窗邊，在洗泡泡澡的同時也可飽覽靜安公園及上海美景。

在現代都會空間裡融入度假勝地

的悠閒感，內斂雅致，真正實現

了陶淵明筆下的桃花源記。
“
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1. 璞麗酒店裡的書廊，在此靜思別具風味

2. 在無邊泳池游泳還可眺望靜安公園景色

3. 精緻舒適的客房

4. 20樓以上的行政樓層Club，獨享私密空間
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眼尖的妳一定會發現，當夜幕升起，上海的潮流人士和派對動物幾乎都聚集在大廳旁那個長達32米的長吧台，長吧將大廳、戶外水景、會客

書廊及酒窖串聯起來，燈光靜態和動態的投影，創造出奇妙的空間氛圍，而且在這裡可以喝到全上海最齊全的新舊世界年份葡萄酒和香檳，充

滿時尚夜店的紙醉金迷。

晚餐若想不落俗套，2樓的靜安餐廳，特地請來紐西蘭主廚Dan Clouston操刀，只要大方指定妳想嚐試的食材與烹調方式，Dan就會為妳訂製

專屬的個人料理。3樓是健康會所，長25米的無邊恒溫游泳池，更擁有俯瞰靜安公園的廣濶綠茵視野。健身房、桑拿、蒸汽房，冰霧沖淋房和

按摩池一應俱全；最特別的是，spa水療中心由屢獲行業獎項的Anantara SPA經營管理，一系列水療結合中國傳統養生療法精華，輔以泰國和印

度古老治療方式，並量身訂製「茶療」，再敷上奢華魚子醬面膜，那才叫真正極致的美容體驗。酒店大廳那片耗費多時專為酒店精心製作的特

殊地磚，可是北京紫禁城修復工程地面建材的同一來源。這全要歸功於世界著名的印尼設計公司Jaya & Associates 與澳洲墨爾本的Layan Design 

Group，巧妙地將中國文化融合其中，使新、舊感受並列，且同時呈現出東西方文化交融的獨特風格。

傳說中尊貴的鳳凰，是中國神話中最珍稀的表徵，唯擇梧桐而棲，這個神秘的故事吸引了璞麗酒店作為原創概念，像顆璞玉，曖曖內含光，

只有最懂得品味生活的人，才能獨享這手工藝術般的奢華。我們在行政頂級套房戶外觀景陽台上，回味老上海時光，喝著私人管家送來的英式

下午茶，俯瞰靜安公園來往的人們，時光彷彿回到了上海一九四三，張愛玲與姑姑同住的那棟愛丁頓公寓，她坐在陽台上看著外面的世界，再

回頭與姑姑話家常。

新與舊的混融交集

找一天拜訪臨近的蘇州，體驗小橋、流水、人家詩意風情。搭船遊蘇州古運河，再往「姑蘇第一街」山塘街逛逛，這

是一條有著1100多年歷史的古街，且其格局及建設風格堪稱是姑蘇古城、江南水鄉街巷的代表。當然不能錯過的，號

稱是華裔建築大師貝聿銘「封刀之作」的蘇州博物館新館，與蘇州著名古蹟太平天國忠王府僅一牆之隔，附近還有名列

江南四大名園的拙政園、獅子林等，這座被貝聿銘視為「最心愛的小女兒」建築物，以江南園林造景設計，是貝聿銘在

大陸唯一的一座博物館建築，備受全球建築界矚目，也正是上海新與舊、時尚創意與傳統保守的最佳詮釋。

老上海石庫門建築群聚的泰康路，1998年前這裡還是一個馬路市集，曾有「下雨一地泥，天晴一片塵」之稱，後

來上海市政府重新鋪設地面，煥然一新。創意潮流人士必訪的210弄田子坊藝術創意街區，可說是傳統街區改造的最

佳典範，巷弄內古老的廠房建築，內部卻是新穎的藝術創作工作室；特色小店林立，處處可見雜貨、樂活、環保等流

行元素；一間間充滿設計的餐廳隱身各角落，輕易就能品嚐到世界名廚的精湛手藝，更集聚了藝術、服裝、建築、環

境、廣告等各類創意設計公司，可說是復古與時尚並行的殿堂。

有人說，「十年上海看浦東、百年上海看外灘、千年上海看七寶」，上海市西南郊閔行區的七寶古鎮，建於北宋時

期，於明清時代盛起，歷史悠久且聞名遐邇，也是上海閔行區唯一還存留古老建築風貌的古鎮。一條南北貫通的明清

老街，北大街則以旅遊工藝品、古玩、字畫為主，南大街以特色小吃出名，狹長的街面鋪著青磚石板，街上盡是古色

古香的酒肆茶樓及百年老店，時光停留在老人布滿皺紋的風霜上，也停留在妳心裡最深的回憶裡。

I N F O R M A T I O N

璞 麗 酒 店  T h e  P u L i  H o t e l  a n d  S p a  
地址：上海市靜安區常德路1號 200040  

電話：+86 21 2216 6988

網址Web：www.jinganrestaurant.com

雄獅旅行社：【直航情定上海5日遊】NT$17,900起。
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1. Anantara Spa為璞麗酒店量身訂製的專屬茶療

2. 靜安餐廳提供3種不同風格的用餐體驗

3. 外灘的浦東絕美夜景


